
Scuole Comunali di Tenero-Contra      Telefono: 091 745 33 12 
Via Cartiera 1      www.tenero-contra.ch 

6598 Tenero      segreteria@tenero-contra.ch 

________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

I MENÙ POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI 

MENÙ 

ISTITUTO SCOLASTICO  

SETTIMANA DAL 31 MARZO AL 4 APRILE 
4a SETTIMANA - MENÙ PRIMAVERA 

LUNEDÌ 

INSALATA VERDE 

POLPETTE DI CARNE E TOFU CON RISO  

INTEGRALE E ZUCCHINE TRIFOLATE 

FRUTTA MISTA 

GIOVEDÌ 

INSALATA MISTA CON LEGUMI 

GNOCCHI DI PATATE AL SUGO 

FRUTTA MISTA 

MARTEDÌ 

INSALATA VERDE 

PASTA CON SALSA DI POMODORO E  

VERDURE 

JOGURT ALLA FRUTTA 

VENERDÌ 

BASTONCINI DI VERDURA 

PATATE E SPINACI AL VAPORE CON  

COSCE DI POLLO 

CROSTATA 
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I MENÙ POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI 

MENÙ 

ISTITUTO SCOLASTICO  

SETTIMANA DAL 7 ALL’11 APRILE 
5a SETTIMANA - MENÙ PRIMAVERA 

LUNEDÌ 

INSALATA DI CAROTE 

POLENTA CON SUGO ALLA BOLOGNESE 

FRUTTA MISTA 

GIOVEDÌ 

INSALATA MISTA 

TONNO IN UMIDO CON PUREA DI PATATE 

E BROCCOLI AL VAPORE 

FRUTTA MISTA 
 

MARTEDÌ 

INSALATA VERDE 

PANIZZA MARGHERITA 

GELATO 

VENERDÌ 

INSALATA VERDE 

LASAGNE ALLE VERDURE 

FRUTTA MISTA 
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I MENÙ POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI 

MENÙ 

ISTITUTO SCOLASTICO  

SETTIMANA DAL 14 AL 18 APRILE 
6a SETTIMANA - MENÙ PRIMAVERA 

LUNEDÌ 

RISOTTO ALLA RICOTTA E PESTO  

CON BASILICO 

BUDINO 

GIOVEDÌ 

INSALATA VERDE 

TORTELLONI CON RICOTTA E SPINACI 

DOLCE DI PASQUA 

MARTEDÌ 

BRODO DI CROSTINI 

FRITTATA AL FORMAGGIO CON INSALATA 

DI POMODORI E CETRIOLI 

FRUTTA MISTA 

 

VENERDÌ 

 

 
 

- 

 


