Scuole Comunali di Tenero-Contra Telefono: 091 745 33 12
Via Cartiera 1 //—! M www.tenero-contra.ch
JW%

6598 Tenero segreteria@tenero-contra.ch

MENU
ISTITUTO SCOLASTICO .
SETTIMANA DAL 17 AL 21 NOVEMBRE \ _’

SETTIMANA 5 - Aufunno

GIOVEDI
INSALATA DI CAROTE

POLENTA TICINESE CON LEGUMI IN UMIDO E
PANCETTA DI MANZO

FRUTTA MISTA

MARTEDI
INSALATA VERDE

INVOLTINI DI POLLO RIPIENI DI VERDURE
PUREA DI PATATE E BROCCOLI AL VAPORE

FRUTTA MISTA DI STAGIONE

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI



Scuole Comunali di Tenero-Contra Telefono: 091 745 33 12
Via Cartiera 1 //—! M www.tenero-contra.ch
JW%

6598 Tenero segreteria@tenero-contra.ch

MENU
ISTITUTO SCOLASTICO .
SETTIMANA DAL 24 AL 28 NOVEMBRE \ _’

SETTIMANA 6 - Autunno

GIOVEDI
LUPPA DI MIGLIO

FRITTATA SOFFIATA AL FORNO
INSALATA DI BARBABIETOLA

FRUTTA MISTA

MARTEDI
INSALATA MISTA

PASTA INTEGRALE CON SALSA AL
POMODORO E VERDURE

. YOGURT AL NATURALE CON FRUTTA

‘ | MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI




Scuole Comunali di Tenero-Contra {%‘e *ﬁ*;k Telefono: 091 745 33 12
Via Cartiera 1 / www.tenero-contra.ch
6598 Tenero / % * *% segreteria@tenero-contra.ch

MENU
ISTITUTO SCOLASTICO

SETTIMANA DAL 1. AL 5 DICEMBRE
SETTIMANA 1 - Inverno

LUNEDI
INSALATA VERDE
PIZZOCCHERI VALTELLINESI
FRUTTA MISTA DI STAGIONE

VENERDI
INSALATA VERDE E LENTICCHIE ROSSE

GNOCCHI DI PATATE ALLA BOLOGNESE Dl
MANZO

MELE AL FORNO

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
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MENU
ISTITUTO SCOLASTICO

SETTIMANA DALL'8 AL 12 DICEMBRE
SETTIMANA 2 - Inverno

LUNEDI

VENERDI
MINESTRONE

FORMAGGI MISTI
PATATE MULTICOLORE AL VAPORE

MACEDONIA DI AGRUMI E ANANAS

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI
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MENU
ISTITUTO SCOLASTICO

SETTIMANA DAL 15 AL 19 DICEMBRE
SETTIMANA 3 - Inverno

LUNEDI
PASSATO DI VERDURE

INVOLTINI DI SFOGLIA E VERZA AL
FORMAGGIO, INSALATA DI CAROTE E
CETRIOLI

FRUTTA MISTA

VENERDI
INSALATA MISTA

POLPETTINE DI TONNO, VERDURE DI
STAGIONE AL VAPORE, PATATE LESSE

CAKE ALLE NOCCIOLE

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI



Scuole Comunali di Tenero-Contra Telefono: 091 745 33 12
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MENU
ISTITUTO SCOLASTICO

SETTIMANA DAL 22 AL 23 DICEMBRE
SETTIMANA 4 — Inverno

LUNEDI
INSALATA MISTA

PASTA INTEGRALE CON SALSA AL
POMODORO E VERDURE

QUARK ALLA FRUTTA

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI



