FLIPPERS TEAM

LA STORIA

La Flippers Team Locarno nasce nel 1988
dall’iniziativa di alcuni atleti ed ex-atleti ap-
passionati di nuoto pinnato e gia dai primi
anni si distingue per la capacita di concen-
trarsi sia sull’aspetto sociale che su quello
agonistico, valorizzando tutti i giovani indi-
pendentemente dal loro potenziale in com-
petizione e dalle loro ambizioni.

Nei primi anni 2000, con la trasformazione
del vecchio Lido Comunale di Locarno in
Centro Balneare Regionale, tutte le attivita
delle societa sportive che in precedenza si
svolgevano nella piscina di Locarno sono
state dirottate al Centro Sportivo di Tenero.
La Flippers Team, di conseguenza, ha deciso
di spostare la propria sede sociale nel comu-
ne di Tenero-Contra trasformando il proprio
nome in Flippers Team Tenero.

LE DISCIPLINE PROPOSTE
Nuoto pinnato

Lattivita principale € concentrata sul nuoto
pinnato, sia agonistico che pre-agonistico e
amatoriale. Oggi la Flippers Team pud con-
tare quasi 40 atleti attivi di tutte le eta e livelli:
dai 7 anni fino agli over 40. Tra di essi vi so-
no giovani speranze che gia fanno parte dei
quadri nazionali, atleti di livello internazionale
medagliati in coppa del mondo € in campio-
nati internazionali che, nonostante il notevole
impegno richiesto per gli allenamenti, non di-
menticano gli aspetti sociali e aggregativi in-
sieme a tutti i compagni di squadra.

Apnea

Ultimo nato, ma subito di grande successo,
il settore apnea che tramite metodologie di
allenamento derivate dal nuoto pinnato, sen-
za mai dimenticare la sicurezza, e viste come
“rivoluzionarie” dal mondo apneistico tradi-
zionale ha portato in meno di due anni alla
conquista di un titolo iridato e di un primato
mondiale.

Scuola nuoto

Da anni la Flippers Team propone un’apprez-
zatissima scuola nuoto per bambini. Grazie
all’esperienza dei monitori ed aiuto-monito-
ri, ogni anno oltre 60 bambini conoscono il
mondo acquatico a 360 gradi, migliorando di
settimana in settimana le proprie competenze
natatorie.

Salvataggio

La Flippers Team & una sezione della Societa
Svizzera di Salvataggio e propone regolar-
mente corsi di formazione e di aggiornamen-
to di salvataggio.

AFFILIAZIONI

Federazione Svizzera di Sport Subacquei
(SUSV/FSSS) e Societa Svizzera di Salvatag-
gio (SLRG/SSS).



| MAGGIORI SUCCESSI INTERNAZIONALI

La squadra “Flippers Team”.

Contatti:

Flippers Team Tenero

6598 Tenero

www.flippers.ch / info@flippers.ch
Tel. +41 78 746 65 82

Record del Mondo
Cristina Francone, 46 an-
ni — Record Mondiali Ap-
nea Dinamica con Pinne:
ha percorso sott’acqua la
distanza di 261,40 metri
con monopinna e 231,85
con due pinne.

Titoli Mondiali

Cristina Francone — Cam-
pionessa del Mondo 2021
Apnea Dinamica con Pinne.

World Cup
Nina Angermayr — 10 podi in World Cup di
Nuoto Pinnato, 2 medaglie d’oro.

Campionati
Europei

Nina
Angermayr
Bronzo 400m
SF 2019.

| COLLABORATORI

Tutti gli allenatori, assistenti, monitori ed aiuto-
monitori sono atleti o ex-atleti del club che de-
dicano molto del proprio tempo a titolo di vo-
lontariato. Grazie al loro prezioso lavoro i valori
che da sempre caratterizzano la Flippers Team
vengono tramandati alle nuove generazioni di
sportivi. Questo grande impegno ha portato il
club ad essere premiato dall’Associazione Ti-
cinese Giornalisti Sportivi come squadra tici-
nese del 2020. Allenatori nuoto pinnato: Dimi-
tri Kalas, Desire Tiu. Monitori e collaboratori
scuola nuoto: Desire Tiu, Cristina Francone,
Boris Hetfti, Cyrill De Giacomi. Allenatori ap-
nea: Cristina Francone, Fabio Benevelli.
Istruttore salvataggio: Enrico Santoro.

a cura di Dimitri Kalas

CORSI E ALLENAMENTI

Nuoto Pinnato e Apnea
al Centro Sportivo di Tenero

Pinnato Kids - Introduzione al nuoto
pinnato: LU 18.00-19.00 / ME 18.30-
20.15 Eta: elementari e medie

Nuoto Pinnato - Allenamenti di nuoto
pinnato: LU 18.30-20.45 / ME 18.30-
20.45. Eta indicativa: 11 anni e piu

Nuoto Pinnato Plus - Allenamenti di
nuoto pinnato mirati all’agonismo:
LU 18.30-20.45 / MA 18.00-20.00 / ME
18.30-20.45 / Gl 18.00-20.00 / VE 18.00-
20.00 / SA 09.00-11.00

Apnea: MA 20.00-21.00 (allenamento
specifico di apnea) / SA 09.00-10.30 (al-
lenamento di condizione fisica in acqua,
nuoto pinnato)

Scuola Nuoto a Minusio
(piscina scolastica)

Corsi di nuoto: tutti i venerdi scolastici
45'/60’ tra le 17h00 e le 19h00 in base ai
livelli. Eta indicativa: 4-11 anni.
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