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I MENÙ POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI 

MENÙ 

ISTITUTO SCOLASTICO  

SETTIMANA DAL 7 ALL’11 OTTOBRE 

5a SETTIMANA - MENÙ AUTUNNO 

LUNEDÌ 

INSALATA MISTA RICCA 

CROSTONI INTEGRALI AL FORMAGGIO 

GELATO 

GIOVEDÌ 

INSALATA VERDE 

PICCATA CLASSICA CON PUREA DI  

PATATE  

ZUCCA AL FORNO 

FRUTTA MISTA 

MARTEDÌ 

INSALATA MISTA 

PASTA AL FORNO CON VERDURA 

FRUTTA MISTA 

VENERDÌ 

INSALATA MISTA 

RAGOUT DI PESCE CON RISO INTEGRALE 

E VERDURA AL VAPORE 

FRUTTA MISTA 
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I MENÙ POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI 

MENÙ 

ISTITUTO SCOLASTICO 

SETTIMANA DAL 14 AL 18 OTTOBRE 

6a SETTIMANA – MENÙ AUTUNNO 

LUNEDÌ 

INSALATA MISTA 

PATATE AL FORNO, STRACCETTI DI LONZA 

DI MAIALE E POLLO CON SPINACI 

FRUTTA MISTA 

GIOVEDÌ 

INSALATA MISTA 

RISOTTO AL CABIS ROSSO 

CREMA ALLA VANIGLIA 

MARTEDÌ 

MINESTRA CON CEREALI 

FRITTATA E INSALATA DI VERDURA COTTA 

 FRUTTA MISTA 

VENERDÌ 

INSALATA VERDE 

TORTELLINI DI MAGRO 

FRUTTA MISTA 

 


