Scuole Comunali di Tenero-Contra
Via Cartiera 1
6598 Tenero

Telefono: 091 745 33 12
www.tenero-contra.ch
segreteria@tenero-contra.ch

MENU
ISTITUTO SCOLASTICO

SETTIMANA DAL 7 ALL'11T OTTOBRE
5a SETTIMANA - MENU AUTUNNO

LUNEDI GIOVEDI

INSALATA MISTA RICCA INSALATA VERDE

CROSTONI INTEGRALI AL FORMAGGIO HIECAIA CLA e O FUREA D

GELATO ZUCCA AL FORNO
FRUTTA MISTA
MARTEDI VENERDI

INSALATA MISTA INSALATA MISTA

PASTA AL FORNO CON VERDURA RAGOUT DI PESCE CON RISO INTEGRALE
E VERDURA AL VAPORE

FRUTTA MISTA
FRUTTA MISTA

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI



Scuole Comunali di Tenero-Contra
Via Cartiera 1
6598 Tenero

Telefono: 091 745 33 12
www.tenero-contra.ch
segreteria@tenero-contra.ch

MENU
ISTITUTO SCOLASTICO é‘ %9 &
SETTIMANA DAL 14 AL 18 OTTOBRE &, & Lo L )
6a SETTIMANA — MENU AUTUNNO @o@e e A
LUNEDI GIOVEDI
INSALATA MISTA INSALATA MISTA
PATATE AL FORNO, STRACCETTI DI LONZA RISOTTO AL CABIS ROSSO
DI MAIALE E POLLO CON SPINACI SRRV AlLAVANIEIA
FRUTTA MISTA :
MARTEDI VENERDI
MINESTRA CON CEREALI INSALATA VERDE
FRITTATA E INSALATA DI VERDURA COTTA TORTELLINI DI MAGRO

FRUTTA MISTA FRUTTA MISTA

| MENU POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI



