Programma
di dicembre 2025

Centro diurno «Al Vigneto», Tenero

PRO
SENECTUTE

PIU FORTI INSIEME

I Centri diurni socio-assistenziali intendono favorire il benessere e I'autonomia delle persone anziane che vivono al
proprio domicilio grazie ad attivita diversificate e in collaborazione con il territorio circostante. Passate per un caffe,
saremo lieti di accogliervi e farvi conoscere il nostro centro e le nostre proposte.

)

Tutte le nostre proposte sono segnate con questo simbolo e dunque sovvenzionate dall’Ufficio federale delle assi-
curazioni sociali poiché contribuiscono in modo particolare a contrastare i problemi dovuti all'avanzare dell'eta.

Proposte fisse
Lunedi Martedi | Mercoledi Giovedi | Venerdi Sabato
Accoglienza con caffé in compagnia e lettura del giornale
9.00-10.00
(A. Vara, V. Briccola, C. Cassaniti-Galli, E. Privato)
Yoga Gioca che ti Ginnastica dolce | Danza orientale Canti Quaranta e Lode!
8.00-8.45 passa 10.00-11.30 10.30-11.30 | incompagnia Gioco di carte
Q | 900-9.45 | Sfdedatavolo | g, o)) (S. Regli) 10.30-11.30 10.30-11.30
E (D. Maffeis) 10.15-11.45 (Gigi Lecci) (A. Vara/
< (A. Vara) V. Briccola /
= |Ginnastica dolce Il club della pasta C. Cassaniti-Galli)
10.00-11.30 Atelier di cucina
(C. Cassaniti- 11.30-13.00
Galli) (E. Privato)
Questa attivita
nonsiterrail 4
dicembre

Tutti i giorni dalle ore 12.00, su iscrizione: CHF 14

Pranzo in compagnia

.= / CHF 10.- negli atelier del giovedi e del sabato

Stimolazione
cognitiva
14.15-15.45
(V. Briccola)

POMERIGGIO

Laboratorio
creativo

14.15-15.45
(V. Briccola)

Stimolazione
cognitiva
14.15-15.45
(C. Cassaniti-Galli)

Bocce&Bisboccia
14.15-15.45
(A. Vara)

Gruppo maglia
14.30-16.00

Merenda sana
15.30-16.15
(E. Privato)

Questa attivita
nonsiterrail 3

dicembre

Laboratorio
creativo

14.15-15.45
(V. Briccola)

Gruppo maglia
14.30-16.00

GIOCO DELLE CARTE POSSIBILE TUTTI I GIORNI NEGLI ORARI DI APERTURA.

Per informazioni ed iscrizioni: Centro diurno socio-assistenziale «Al Vigneto», Via San Gottardo 29, 6598 Tenero
Tel. +41(0)91 745 84 82 / WhatsApp 078 233 89 15 - cdsa.tenero@prosenectute.org
www.prosenectute.org - www.centridiurni.ch




Eventi speciali
di dicembre 2025

Centro diurno «Al Vigneto», Tenero

PRO
SENECTUTE

PIU FORTI INSIEME

Lunedi 1 dicembre

Panettonata in musica

Dalle 14.30 in poi

Presso la sala comunale di Magadino,
festeggiamo il periodo natalizio con un
brindisi e la sempre apprezzata musica di
Gigi Lecci. Possibilita di ballare e divertirsi
in compagnia!

Costo: CHF 5.-

Evento organizzato in collaborazione

con il comune di Gambarogno, come da
calendario Attivita Gambarogno Over 60.
E richiesta I'iscrizione per |'organizzazione
della merenda allo 091 745 84 82.

Per permettere |'attivita, le normali attivita
del Centro possono subire cambiamenti.
Maggiori info verranno comunicate presso
I'albo del Centro diurno.

(A. Vara e Comune Gambarogno)

Martedi 2 dicembre
e mercoledi 3 dicembre

Gita ad Einsiedeln

Partecipiamo all’uscita organizzata dal
Centro diurno «Insema» di Solduno.

Due giorni per visitare i famosi mercatini
natalizi di Einsiedeln e la sua Abbazia, nota
per la presenza della Madonna Nera.
Maggiori informazioni ed iscrizioni sono
da richiedere direttamente all’équipe.

Le attivita del Centro si svolgeranno come
da proposte fisse

(A. Vara, V. Viviani)

Domenica 7 dicembre

Tombolata di paese

Abbiamo organizzato per il pranzo anziani
del comune di Tenero, in collaborazione
con la Filarmonica Verzaschese, un
pomeriggio ludico con il gioco della
tombola!

Accogliamo ed invitiamo tutta la popola-
zione over 65 del comune a partecipare,
tentare la fortuna con ricchi premi e
passare il pomeriggio in compagnia e
spensieratezza.

Pomeriggio offerto dal Centro diurno,
partecipazione garantita ai residenti.
(V. Briccola, C. Cassaniti-Galli)

Martedi 9 dicembre

Incontro con I'Assistente Sociale
Consulenze sociali gratuite su temi di
interesse per persone in eta AVS con
Cristiana Bonatti, assistente sociale di Pro
Senectute.

E preferibile annunciarsi con una settima-
na di anticipo per assicurarsi un momento
individuale.

Mercoledi 10 dicembre

CreAttiva: centrotavola natalizi
Proponiamo due momenti di atelier per la
realizzazione di centrotavola natalizi.

Primo gruppo
Dalle9.30alle 11.30
Secondo gruppo

Dalle 14.00 alle 16.00

Possibilita di pranzare in compagnia, con
giro pizza «a volonta»
Dalle 11.30alle 13.30

Partecipazione alla giornata su iscrizione
entroil 3.12.2025, posti limitati.

Costo: CHF 15.- per il materiale

CHF 10.- per la pizza.

Le normali attivita del Centro diurno
saranno sospese per permettere |'attivita.
(V. Briccola, C. Cassaniti-Galli)

Venerdi 12 dicembre

Pranzo di Natale al Caseificio del Gottardo
Organizziamo come tutti gli anni il nostro
pranzo invernale presso il Caseificio del
Gottardo di Airolo.

Partenza dal Centro diurno alle 10.30, con
inostri pulmini e/o le auto private.
Rientro al Centro diurno nel pomeriggio.

Costo per il trasporto: CHF 5.-

Pranzo a carico del partecipante.

Per permettere |'uscita le normali attivita
del Centro diurno saranno sospese.

E richiesta I'iscrizione entro il 5.12.2025,
causa posti limitati.

(A. Vara, V. Briccola, C. Cassaniti-Galli)

Giovedi 18 dicembre

Segnali vitali: prevenzione e allerta
cardiovascolare

Dalle 14.00 in poi

Continuano le nostre conferenze sulla
salute e la prevenzione!

L'infermiera di Alvad Juliana Cicak

parlera del sistema cardiovascolare e del
colesterolo.

Un’ora di consigli, suggerimenti e scambi,
allietato poi da una merenda sana offerta
dal Centro diurno.

(A. Vara, V. Briccola, E. Privato)

Martedi 23 dicembre

Mettiamoci ai fornelli!

Dalle 14.30 in poi

Come da tradizione natalizia, mettiamoci
ai fornelli e con la mitica Maruska
prepariamo biscotti per Natale per parenti,
amidi, vicini...

Costo del pomeriggio: CHF 10.-

E richiesta Iiscrizione entro il 19.12.2025,
posti limitati.

Le normali attivita del Centro saranno
sospese per permettere |'attivita di cucina.
(A. Vara, C. Cassaniti-Galli, M. Martignoni)

Mercoledi 24 dicembre

E Natale!

Dalle 10.30 alle 13.30

Brunch di Natale per festeggiare in
compagnia prima della chiusura del
Centro diurno.

Partecipazione su iscrizione. Posti limitati.

Costo: CHF 5.-

Le normali attivita del centro saranno
sospese per permettere i festeggiamenti.
(A. Vara, C. Cassaniti-Galli)

L' 8, IL 17 DICEMBRE E DAL
25 DICEMBRE AL 7 GENNAIO
COMPRESI, IL CENTRO
RIMARRA CHIUSO.



