Programma
di luglio 2026

Centro diurno «Al Vigneto», Tenero

Orari di apertura: Lunedi-Venerdi 9.00 - 17.00
Sabato 9.00 - 13.00

PRO

SENECTUTE

PIU FORTI INSIEME

I Centri diurni socio-assistenziali intendono favorire il benessere e I'autonomia delle persone anziane che vivono al proprio
domicilio grazie ad attivita diversificate e in collaborazione con il territorio circostante. Passate per un caffé, saremo lieti di

accogliervi e farvi conoscere il nostro centro e le nostre proposte.

0 Tutte le nostre proposte sono segnate con questo simbolo e dunque sovvenzionate dall’Ufficio federale delle assi-
curazioni sociali poiché contribuiscono in modo particolare a contrastare i problemi dovuti all’avanzare dell’eta.

Proposte fisse
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
News del Lettura Cafféin Camminata News della Colazione insieme!
week end dell’'oroscopo compagnia fresca e leggera settimana 9.00-10.15
9.00-10.00 settimanale 9.00-10.00 al fiume 9.00-10.00 presso il bistro di
(A. Vara) 9.00-10.00 (V. Briccola) 9.00-10.00 (A. Vara) Tertianum
g (A. Vara) (A. Vara) (équipe)
E
= Yoga Ginnastica dolce | Salotto creativo | Giochi da tavolo Canti Stimolazione
9.00-9.45 10.00-11.00 | tratavolozzee... 10.30-11.30 (finoal 19.07) cognitiva
(D. Maffeis) (V. Briccola) Bijou! (J. Rohrer) 10.30-11.30 10.30-11.30
10.30-11.30 (Gigi Lecci) (équipe)
(V. Briccola)
Pranzo in compagnia dalle ore 12.00, su iscrizione: CHF 14.-
Laboratorio Stimolazione | Gioco delle carte | Bocce&Bisboccia
creativo cognitiva 14.30-16.00 14.30-16.00
14.30-16.00 14.30-15.30 (A.Vara) (V. Briccola)
(V.Briccola) (A. Buchser) oppure
Eventi speciali
o
g Eventi speciali Scala 40! Scala 40!
= 14.30-16.45 14.30-16.45
g (A. Vara) (A. Vara)
(o]
e Gruppo maglia Gruppo maglia
14.30-16.45 14.30-16.45
(M. Martignoni) (M. Martignoni)

GIOCO DELLE CARTE POSSIBILE TUTTII GIORNI NEGLI ORARI DI APERTURA.

Per informazioni ed iscrizioni: Centro diurno socio-assistenziale «Al Vigneto», Via San Gottardo 29, 6598 Tenero
Tel. +41 (0)91 745 84 82 / WhatsApp 078 233 89 15 - cdsa.tenero@prosenectute.org
www.prosenectute.org - www.centridiurni.ch




Eventi speciali
di luglio 2026

Centro diurno «Al Vigneto», Tenero

Orari di apertura: Lunedi-Venerdi 9.00 - 17.00
Sabato 9.00 - 13.00

I NOSTRI LUNEDI

INOSTRI APPUNTAMENTI FISSI

Lunedi 6 luglio

La nostra estate: mappa delle idee e dei
desideri

Proponiamo un momento di confronto e
scambio diidee, al fine di organizzare
insieme gli appuntamenti estivi.

Dalle 10.30 alle 11.30 tavolata presso il
centro diurno.

(A. Vara, V. Briccola)

Lunedi 13 luglio

Piedi nel fiume a Sonogno!

Questo é I'obiettivo dell’uscita estiva, chi
riuscira a stare piti tempo in ammollo?
Partenza dal centro diurno alle ore 9.00,
rientro previsto alle ore 16.00. Possibilita di
svolgere una bella passeggiata in loco.
Costo della giornata: CHF 25.- p.p.

E richiesta l'iscrizione entro il 6.07.2026,
posti limitati.

(A. Vara, V. Briccola, S. Docimo, E. Privato)

Lunedi 27 luglio

Walking day e pic-nic al fresco

Partiamo dal Centro alle 9.30 e ci spostiamo
per raggiungere Giubiasco.

Per questa giornata proponiamo come
percorso la Via dell'acqua (8km circa, 3.5 h,
~300m dislivello) nella speranza di goderci
un po' il fresco e scappare dalla canicola.

E richiesta I'iscrizione entro il 19.07.26.

(A. Vara, V. Briccola, S. Docimo, E. Privato)

Tuttii giorni!

Rinfrescati con noi

Proponiamo ogni settimana una bibita sana
e rinfrescante! Zero zuccheri, km O,

1000 benefici. Vieni a provarle tutte!

(A. Vara, V. Briccola, S. Docimo, E. Privato)

Giovedi 16 luglio

Conferenza sulla salute e prevenzione

sul tema: salute dei denti, salute del cuore
Dalle 14.00in poi un'ora di consigli,
suggerimenti e scambi con l'infermiera

di Alvad, Juliana Cicak.

Segue controllo salute per chi lo desidera
(glicemia e pressione).

Merenda sana offerta dal centro.

Evento gratuito

(A. Vara, V. Briccola, S. Docimo, E. Privato)

Venerdi 17 luglio

Compleanni dello zodiaco - CANCRO

Dalle 10.30in poi giornata ricca di giochi,
menu speciali e scherzi per festeggiare tutte
le qualita di questo segno.

Alle 15.00 torta offerta.

Costo: pranzo a carico del partecipante.

E richiesta I'iscrizione entro il 15.07.26,
posti limitati.

Evento in collaborazione con Tertianum.

(A. Vara, V. Briccola, S. Docimo, E. Privato)

IL TE DANZANTE E IL BALLO IN GAMBAROGNO
SIPRENDONO UNA PAUSA E VI DANNO APPUNTAMENTO A SETTEMBRE!

DAL 20 AL 25 LUGLIO IL CENTRO DIURNO RIMARRA CHIUSO.

PRO
SENECTUTE

PIU FORTI INSIEME

INOSTRI APPUNTAMENTI SPECIALI
Giovedi 9 luglio e Giovedi 30 luglio

Momento a sorpresa

In base alle discussioni che si terranno
lunedi 6 luglio, verranno proposte delle
attivita speciali per questi 2 giovedi.
Seguiranno le locandine specifiche al centro
diurno.

Le normali attivita del centro possono subire
cambiamenti per permettere le attivita.

(A. Vara, V. Briccola, S. Docimo, E. Privato)

Martedi 7 e 28 luglio

Incontro con |'Assistente Sociale
Consulenze sociali gratuite su temi di
interesse per persone in eta AVS con
Cristiana Bonatti, assistente sociale di Pro
Senectute.

E preferibile annunciarsi con una settimana
di anticipo per assicurarsi un momento
individuale.

Per informazioni ed iscrizioni: Centro diurno socio-assistenziale «Al Vigneto», Via San Gottardo 29, 6598 Tenero
Tel. +41(0)91 745 84 82 / WhatsApp 078 233 89 15 - cdsa.tenero@prosenectute.org
www.prosenectute.org - www.centridiurni.ch



