Programma
di novembre 2025

Centro diurno «Al Vigneto», Tenero

PRO
SENECTUTE

PIU FORTI INSIEME

I Centri diurni socio-assistenziali intendono favorire il benessere e I'autonomia delle persone anziane che vivono al
proprio domicilio grazie ad attivita diversificate e in collaborazione con il territorio circostante. Passate per un caffe,
saremo lieti di accogliervi e farvi conoscere il nostro centro e le nostre proposte.

)

Tutte le nostre proposte sono segnate con questo simbolo e dunque sovvenzionate dall’Ufficio federale delle assi-
curazioni sociali poiché contribuiscono in modo particolare a contrastare i problemi dovuti all'avanzare dell'eta.

Proposte fisse
Lunedi Martedi | Mercoledi Giovedi | Venerdi Sabato
Accoglienza con caffé in compagnia e lettura del giornale
9.00-10.00
(A. Vara, V. Briccola, C. Cassaniti-Galli, E. Privato)
Yoga Gioca che ti Ginnastica dolce | Danza orientale Canti Quaranta e Lode!
8.00-8.45 passa 10.00-11.30 10.30-11.30 | incompagnia Gioco di carte
o | 900-9.45 | Sfidedatavolo | 5 (S. Regli) 10.30-11.30 10.30-11.30
= (D. Maffeis) 10.15-11.45 (Gigi Lecci) (A.Vara/
E (A. Vara) V. Briccola /
s |Ginnastica dolce Il club della pasta C. Cassaniti-Galli)
10.00-11.30 Atelier di cucina
(C. Cassaniti- 11.30-13.00
Galli) (E. Privato)
Questa attivita
nonsiterrail 12
e 13 novembre.

Pranzo in compagnia

Tutti i giorni dalle ore 12.00, su iscrizione: CHF 14

.- / CHF 10.- negli atelier del giovedi e del sabato

Stimolazione
cognitiva
14.15-15.45
(V. Briccola)

POMERIGGIO

Laboratorio
creativo

14.15-15.45
(V. Briccola)

Stimolazione
cognitiva
14.15-15.45
(C. Cassaniti-Galli)

Bocce&Bisboccia
14.15-15.45
(A. Vara)

Gruppo maglia
14.30-16.00

Merenda sana
15.45-16.30
(E. Privato)

Questa attivita
non si terrail 12
e 13 novembre.

Laboratorio
creativo

14.15-15.45
(V. Briccola)

Gruppo maglia
14.30-16.00

GIOCO DELLE CARTE POSSIBILE TUTTI I GIORNI NEGLI ORARI DI APERTURA.

Per informazioni ed iscrizioni: Centro diurno socio-assistenziale «Al Vigneto», Via San Gottardo 29, 6598 Tenero
Tel. +41(0)91 745 84 82 / WhatsApp 078 233 89 15 - cdsa.tenero@prosenectute.org
www.prosenectute.org - www.centridiurni.ch




Eventi speciali
di novembre 2025

Centro diurno «Al Vigneto», Tenero

Lunedi 3 novembre

I nostri Walking

Saliamo sul treno e immergiamoci nello
spettacolare panorama autunnale con la
centovallina. Arrivo e camminata nella
natura fino al Sacro Monte Calvario di
Domodossola, patrimonio dell'UNESCO.
Pranzo e tempo libero. Rientro in treno nel
pomeriggio.

E richiesta I'iscrizione entro il 30 ottobre
Le normali attivita del Centro saranno
sospese per permettere le attivita.

(A. Vara, V. Briccola, E. Privato)

Mercoledi 5 novembre

Conferenza su sicurezza e truffe, consigli
utili per evitarle

Dalle 15.00

Informazione offerta alla popolazione dal
gruppo Terza eta del centro parrocchiale,
in collaborazione con il nostro Centro
diurno e la Polizia Cantonale. Presso
I'Oratorio San Giovanni Bosco

Via Contra 5, Tenero.

Evento gratuito

(A. Vara, V. Briccola, C. Cassaniti-Galli,

E. Privato)

Martedi 11 novembre

Castagnata in compagnia

Dalle 14.30in poi, in collaborazione con
Tertianum Al Vigneto serviamo castagne
e vin briilé per passare un pomeriggio
sereno e in compagnia.

E richiesta I'iscrizione per I'ordinazione
delle castagne entro venerdi 7 novembre.
Costo: CHF 5.-

(A. Vara, V. Briccola, C. Cassaniti-Galli, E.
Privato)

Mercoledi 12 novembre

Docupass, come scrivo le mie volonta?
Dalle 14.30 in poi

Presentazione delle direttive del paziente,
disposizioni in caso di morte e mandato
precauzionale. Come stilare un proprio
dossier personale con le direttive anticipa-
te. Con I'assistente sociale di Pro Senectute
Cristiana Bonatti.

Segue merenda in compagnia offerta del

Centro diurno.

E richiesta I'iscrizione per |'organizzazione
della merenda entro il 10 novembre.

(A. Vara, V. Briccola, C. Cassaniti-Galli)

Giovedi 13 novembre

«Piazza Grande»

Di John Comini e con Sergio Mascherpa
Spettacolo teatrale presso il Teatro del
Gatto ad Ascona

Dalle 15.00

Lo spettacolo porta sul palco uno spaccato
di vita di una festa di paese, come le sue
vicissitudini e le storie degli abitanti che
animano il paese.

Entrata gratuita per persone in AVS.

E gradita I'iscrizione allo 091 745 84 82.
(A. Vara)

Lunedi 17 novembre

I nostri Walking

Uscita al Ponte Tibetano

Ritrovo al Centro diurno e insieme
raggiungiamo San Defendente, dal

quale partiremo per raggiungere il Ponte,
attraversarlo e scendere a Curzutt.

Pranzo in compagnia, seguiranno dettagli.
E richiesta l'iscrizione il 14 novembre per
la seconda.

Maggiori dettagli sulle locandine.

Sono richieste calzature da trekking
profilate e chiuse, felpe/giacche a vento,
zaino con borraccia.

Le normali attivita del Centro saranno
sospese per permettere le attivita.

(A. Vara, V. Briccola, E. Privato)

Giovedi 20 novembre

Conferenza sulla salute e la prevenzione
sul tema: osteoporosi

Un’ora di consigli, suggerimenti e scambi
Dalle 14.00 in poi

Con I'infermiera di Alvad Juliana Cicak
Segue merenda sana offerta dal Centro
diurno.

(A. Vara, V. Briccola, E. Privato)

PRO
SENECTUTE

PIU FORTI INSIEME

Venerdi 21 novembre

Diamo i numeri... con la Tombola

Dalle 14.30 alle 16.30

Appuntamento mensile con la fortuna.
Pomeriggio in compagnia e due chiacchie-
re con possibilita di vincere qualche bel
premio.

Costo per il pomeriggio: CHF 5.-

(A. Vara, V. Briccola)

Martedi 25 novembre

Incontro con I'Assistente Sociale
Consulenze sociali gratuite su temi di
interesse per persone in eta AVS con
Cristiana Bonatti, assistente sociale di Pro
Senectute.

E preferibile annunciarsi con una settima-
na di anticipo per assicurarsi un momento
individuale.

Mercoledi 26 novembre

Commedia Teatrale «tenerAmente»

e «I'appuntamento delle 10»

Spettacolo teatrale dei Centri diurni
Ancora e Parco Maggia con la collaborazio-
ne della scuola di recitazione Step in time
di Massagno

Dalle ore 14.30

Presso la Casa comunale di Magadino.

(A. Vara, Comune di Gambarogno)

Venerdi 28 novembre

Uscita extra Muros a Faido!

Il Centro diurno Ancora di Faido organizza
come da tradizione i Campionati di maglia!
Partecipiamo alle sfide e proviamo a porta-
re a casa anche quest’anno il secondo
posto!

Maggiori informazioni sulla locandina.
Pranzo al Centro diurno a carico dei
partecipanti.

E richiesta I'iscrizione entro il 21 novem-
bre. Per permettere |'attivita, le normali
attivita del Centro saranno sospese.

(A. Vara, V. Briccola)

1l té danzante con Gigi si sposta eccezio-
nalmente al primo lunedi di dicembre
in Gambarogno. Seguiranno maggiori
informazioni.



