
Scuole Comunali di Tenero-Contra 
 Via Cartiera 1 
 6598 Tenero  

  www.tenero-contra.ch 

 

 

Programma doposcuola 

2025-2026 
Aggiornamento - 2 semestre 

 

Le iscrizioni effettuate con il programma precedente rimangono valide, i 
corsi non più presenti nel volantino continuano ad essere attivi  

(al completo)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il volantino aggiornato lo trovate anche sul nostro sito: 

 www.tenero-contra.ch 

http://www.tenero-contra.ch/
http://www.tenero-contra.ch/


DECORIAMO: 
Svolgimento nelle aule di Arti plastiche: 

Nr. Corso Durata Data Orario Animatrice Costo 
Aula 
Nr. 

29 

Impariamo 

tecniche 

alternative di 

disegno e di 

pittura 

2 lezioni 
11.05 

18.05 

16.15-

17.45 

Tamara 

Mele 
10.00 25 

Novità: 

110 

Infeltriamo 

mostriciattoli 

sulle matite 

1 lezione 06.03 
16.15-

17.45 

Esther 

Zajic-Morf 
5.00 25 

111 

Creiamo il 

gioco Tic Tac 

Toe 

1 lezione 26.03 
16.15-

17.45 

Esther 

Zajic-Morf 
5.00 25 

112 

Facciamo dei 

lavoretti di 

Pasqua - 1 

1 lezione 27.03 
16.15-

17.45 

Esther 

Zajic-Morf 
5.00 25 

113 

Facciamo dei 

lavoretti di 

Pasqua - 2 

1 lezione 02.04 
16.15-

17.45 

Esther 

Zajic-Morf 
5.00 25 

114 

Personalizziamo 

un telo da 

bagno con il 

tuo disegno o 

la tua scritta 

con l’aiuto del 

Plotter 

2 lezioni 

 

3°-5° 

elementare 

16.04 

23.04 

16.15-

17.45 

Esther 

Zajic-Morf 
10.00 25 

115 

Creiamo una 

decorazione 

con legno 

galleggiante 

2 lezioni 
30.04 

07.05 

16.15-

17.45 

Esther 

Zajic-Morf 
5.00 25 

116 

Creiamo e 

coloriamo un 

portamatita/ 

portapenne in 

legno 

1 lezione 08.05 
16.15-

17.45 

Esther 

Zajic-Morf 
5.00 25 

 

  



117 

Cuciamo dei 

nastri per 

capelli 

(Scrunchies) 

con stoffa 

1 lezione 

 

3°-5° 

elementare 

21.05 
16.15-

17.45 

Esther 

Zajic-Morf 
5.00 25 

      
 

 

 

 
INGLESE:  
Luogo svolgimento: Mensa 

 (min.8 bambini per gruppo): 

Nr. Classe Corso Durata Data Orario Animatrice Costo 

71 

1° e 2° 

ciclo 

 

Inglese 

Gruppo 2 

Mercoledì 

Pomeriggio 

 

01.04 

29.04 

06.05 

13.05 

20.05 

27.05 

03.06 

13.30-

15.00 

Suneeta 

Minotti 

CHF 

56.00 

 

 

 

 

 

 



 

SPORT E TEATRO: 
Minimo 8 partecipanti. 

Luogo svolgimento dei corsi: 

Sportivo (in base alle condizioni meteo): esterno o palestra 

Basket-Zumba: palestra 

Laboratorio teatrale: aula magna 

 

Nr. 
Clas
se 

Corso 
Descrizion

e 
Quando? Data 

Orari
o 

Animatori 

77* 

1° e 

2° 

ciclo 

Sportivo 
Gruppo 2 

 
CHF 44.00 

Varie 

attività 

sportive, 

giochi di 

corsa, salti 

e lanci.  
(calcio, 

pallamano, 

tennis, 

badminton, 

basket, palla 

bruciata ..) 

Mercoledì 

pomeriggio 

 

 

 

22.04 

29.04 

13.05 

20.05 

03.06 

14.30-

15.30 

Cristina 

Orecchia 

79 

 

1° 

ciclo 

 

Percorsi 

sportivi 
 

CHF 56.00 
 

(max. 12 

iscritti) 

 

Varie 

attività sui 

percorsi 

sportivi 

Lunedì 

sera  

(escl. festivi 

e vacanze 

scolastiche) 

Dal 2 febbraio 

al 18 maggio 

 

16.30-

17.30 

Guido 

Giudici 

81 
2° 

ciclo 

Basket 

 
Gruppo 2 

 

CHF 40. - 

Attività 

introduttive 

e di 

simulazione 

(palleggi, 

passaggi, tiri 

e giochi di 

squadra) 

 

10 lezioni 

 

14.04 

21.04 

28.04 

05.05 

12.05 

16.15-

17.15 

Rosa 

Donnelly 

77* 
Per i bambini iscritti tramite il primo volantino, a seguito del cambio dell’animatrice, vi 

chiediamo di prendere nota delle nuove date del doposcuola. 



84 

 

 

 

1° e 

2° 

ciclo 

Laboratorio 

teatrale 

GRUPPO 2 

CHF 56.00 

 

Fai 

esplodere le 

tue 

emozioni, 

scopri la 

forza della 

tua voce 

con colori, 

musica e 

fantasia. 

 

Lunedì 

 

14 lezioni 

13.04 

20.04 

27.04 

04.05 

11.05 

18.05 

01.06 

 

 

 

16.15-

17.15 

 

 

 

Veronica 

Gullí - Calia 

86 

 

 

1° e 

2° 

ciclo 

 

Zumba  
 

 

max.12 iscritti 

 

 

Balli di 

gruppo 

 

14 lezioni 

 

Giovedì 

 

dal 29 

gennaio al 

28 maggio 

(escl. festivi 

e vacanze 

scolastiche) 

16.30-17.30 
CHF 

56.00 

Zanna Zuka 

La Rocca 

. 
 

CUCINA PER TUTTI: 
Luogo svolgimento: Scuola Media Gordola (non sarà previsto il 
trasporto). 
Ricordarsi di legare i capelli e un grembiulino, max. 8 iscritti 

 

Nr. Cosa cuciniamo Data Orario Animatrice Costo 

103 Tortelloni freschi 30 aprile 
16.15-

18.30 

Tamara 

Mele 

CHF 

5.00 

104 Piadine 
12 

maggio 

16.15-

18.30 

Tamara 

Mele 

CHF 

5.00 

 


